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Liebe Bürgerinnen und Bürger unserer Gemeinde,
Wochen und Monate voller verschiedener Herausforderungen und Erlebnisse liegen hinter uns. Mit einer kur-
zen Pause der Rückschau, der Nachdenklichkeit und der Besinnung beginnen wir ein neues Jahr. Wie so oft 
tragen wir zum Jahresbeginn viele gute Vorsätzen und große Hoffnungen in uns. Und so möchte ich gemeinsam 
mit Ihnen motiviert und voller Tatendrang in ein ebenso ereignisreiches Jahr 2017 starten, welches insbeson-
dere mit der bevorstehenden 575-Jahr-Feier im Ortsteil Leukersdorf, aber auch mit zahlreichen weiteren Festen 
und Jubiläen einiges an Anstrengungen von uns abverlangen, aber auch ganz gewiss sehr schöne Momente und 
Begegnungen für uns bereithalten wird.

Ich wünsche Ihnen für das neue Jahr alles Gute und vor allem Gesundheit. Ich wünsche Ihnen die Kraft, Ihre 
individuellen Herausforderungen zu bestehen, einen festen Glauben und das rechte Maß von allem, was nötig 
ist, um entstandene Gräben in unserem Ort und unseren Herzen überwinden zu können.

Auch im vor uns liegenden Jahr werden wir uns anspruchsvollen Projekten stellen; ich werde erneut von Ihnen 
Verständnis für die Einschränkungen bei den nächsten Straßenbaumaßnahmen erbitten! Ich darf Sie aber auch 
ermuntern, sich weiter einzubringen, zu helfen und zu kritisieren. Wir werden Ende dieses Monats mit knapp 
10 Millionen Euro unseren seit Jahren höchsten Etat verabschieden. Ich werde Ihnen unsere Ziele und Projekte 
für 2017 noch genauer vorstellen und darf Sie bereits an dieser Stelle dazu einladen, sich zu beteiligen. Wir 
werden in unseren Grundschulstandort knapp eine dreiviertel Million Euro investieren, aber auch im Sport- 
und Freizeitbereich mit 390 TEuro Bestehendes ertüchtigen und erhalten. Des Weiteren ist der Abbruch der 
Wirkwarenfabrik für 2017 geplant.

Gefeiert werden soll unter anderem in diesem Jahr das Leukersdorfer Ortsteiljubiläum mit einer Festwoche vom 
10. bis 18. Juni mit einem abwechslungsreichen Programm der Vereine.

Ihr Bürgermeister

Albrecht Spindler

(Hinweis: In diesem Jahr erscheint das sonst übliche Titelfoto vom Babytreffen in der kommenden 
Ausgabe.)
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Zur Geburt
Die Gemeinde Jahnsdorf/Erzgeb. gratuliert  

den Eltern zur Geburt ihres Kindes!

Thore Epperlein

geb. am 01.11.2016  
Eltern: Susann und Bert 
  Epperlein sowie 
  Schwester Abbie

OT Pfaffenhain

Richard Sven Glöckner

geb. am 05.11.2016  
Eltern: Susann Pampel und 
  Sven Glöckner 

OT Jahnsdorf

Maylin Bleyer

geb. am 16.11.2016  
Eltern: Nicole Bleyer-Nönnig
  und Matthias Bleyer
  sowie Schwester Jolina 

OT Leukersdorf

Zum Geburtstag
übermittelt der Bürgermeister im Namen 
der Gemeinde allen Jubilaren, welche 
im Monat Januar ihren Geburtstag feiern, 
die herzlichsten Glück- und Segenswünsche.

Jubilare im Ortsteil Jahnsdorf
zum 70. Geburtstag 
02.01. Frau Renate Drechsler
11.01. Herr Eckard Berndt
14.01. Herr Karl-Heinz Walther
22.01. Herr Peter Meyer
25.01. Herr Manfred Stahr
30.01. Herr Uwe Meinel

zum 75. Geburtstag 
14.01. Frau Silvia Möckel

zum 80. Geburtstag 
05.01. Herr Reiner Richter
16.01. Herr Wolfgang Radelt
17.01. Herr Wolfgang Seltmann
26.01. Frau Irene Sonntag

Jubilare im Ortsteil Leukersdorf
zum 70. Geburtstag 
26.01. Frau Christine Kittel

zum 75. Geburtstag 
09.01. Frau Ingrid Nietzold

zum 80. Geburtstag 
01.01. Herr Günter Claßen
01.01. Frau Regine Hasch
23.01. Frau Anita Otto

zum 85. Geburtstag 
06.01. Herr Gotthart Pampel

zum 90. Geburtstag 
12.01. Herr Rudolf Schönherr

Jubilare im Ortsteil Seifersdorf
zum 75. Geburtstag 
26.01. Herr Bernd Förster

zum 85. Geburtstag 
23.01. Frau Inge Roder

Jubilare im Ortsteil Pfaffenhain
zum 85. Geburtstag 
15.01. Herr Gerhart Fritzsch

zum 90. Geburtstag 
13.01. Herr Johannes Weber

Albrecht Spindler
Bürgermeister
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Informationen des Bürgermeisters

Vereidigung des Bürgermeisters
In seiner Dezembersitzung hat der Gemeinderat Herrn  
Albrecht Spindler als Bürgermeister vereidigt. 

Mit dem Amtsantritt zum 1. Dezember sind damit alle Forma-
litäten zur Ausübung der Amtsgeschäfte erledigt. Die feierliche 
Vereidigung und Verpflichtung wurde durch den  1. Stellvertre-
ter Herrn André Vágò vorgenommen. 
Glückwünsche gab es vom gesamten Gemeinderat sowie vom 
Amtsvorgänger Carsten Michaelis. 

Auszeichnung  
für ehrenamtliches Engagement

Herr Eckard Rehnert, welcher sich auf vielfältige Weise durch 
sein freiwilliges Engagement auszeichnet, war am 03.12.2016 
zu einem Empfang für ehrenamtlich engagierte Bürgerinnen 
und Bürger des Freistaates Sachsen in den Sächsischen Landtag 
geladen. Dort wurde er sowohl für seine langjährige Tätigkeit 
als Leukersdorfer Ortschronist als auch für seine vielfältige 
Mitarbeit im Evangelischen Schulverein sowie im Leukersdor-
fer Kirchenvorstand geehrt. 
Auch seitens der Gemeinde wurde ihm dafür zur Dezember-
Sitzung des Gemeinderates herzlichst gedankt. 
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Teilnehmer/Interessenten für den 
Talente-Abend zur 575-Jahr-Feier  

von Leukersdorf gesucht
Für den Talente-Abend am 10.06.2016 werden Kandidaten 
aller Genres mit den unterschiedlichsten Talenten gesucht. 
Egal, ob ihr in einer Band oder allein Musik macht, ob ihr 
tanzt, Theater spielt oder irgendein anderes Talent habt, wir 
sind an allem interessiert.
Wenn ihr Lust und Laune habt, euer Können unter Beweis zu 
stellen, dann meldet euch unter folgender Adresse:
Cony Bischoff
Tel.: 0371/27182 - 37 (dienstlich) oder 0173/6540544
E-Mail: c.bischoff@jahnsdorf-erzgeb.de

Stellenausschreibung
Die Gemeinde Jahnsdorf/Erzgeb.
sucht ab sofort eine/n

Amtsleiter/in Haupt-
und Finanzverwaltung in der Funktion
des/der Fachbediensteten für Finanzen
Aufgabenschwerpunkte:
– Leitung der Kämmerei mit den Bereichen Kasse,

Steuern und Anlagenbuchhaltung
– Aufstellen des Haushalts- und Finanzplanes

sowie der Jahresrechnung
– Durchführung des Haushaltsvollzugs und der

Haushaltsüberwachung
– Personalmanagement und Controllingaufgaben
– Satzungs- und Vertragsrecht
– Kosten- und Leistungsrechnung
Sie verfügen über:
– eine abgeschlossene wirtschafts- oder

finanzwissenschaftliche Ausbildung oder die Lauf-
bahnbefähigung für den gehobenen oder höheren
allgemeinen Verwaltungsdienst und eine
mindestens dreijährige Berufserfahrung im
öffentlichen Rechnungs- und Haushaltswesen
oder in entsprechenden Funktionen eines Unternehmens
des Privatrechts

– sehr gute planerische, analytische und konzeptionelle
Denk- und Arbeitsweise, leistungs- und
lösungsorientiertes Arbeiten.

Dann bewerben Sie sich bitte bis zum 09. Januar 2017 bei der
Gemeinde Jahnsdorf/Erzgeb., Bürgermeister Albrecht Spindler,
Poststraße 1 in 09387 Jahnsdorf/Erzgeb.

Die Vergütung erfolgt nach dem Tarifvertrag des öffentlichen
Dienstes in der Entgeltgruppe 11. Die Besetzung der Stelle er-
folgt zunächst befristet für 2 Jahre. Bei Bewährung ist die Ent-
fristung vorgesehen.

Amtliche Bekanntmachungen
Anschrift: Gemeindeverwaltung Jahnsdorf/Erzgeb.
 Leukersdorf, Poststraße 1
 09387 Jahnsdorf/Erzgeb.

Telefonnummer:
 0371/27182-0

E-Mail-Adresse: 
 gemeinde@jahnsdorf-erzgeb.de

Öffnungszeiten:
Montag: geschlossen
Dienstag: 8.00 – 11.30 Uhr und 13.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch: 8.00 – 11.30 Uhr
Donnerstag: 8.00 – 11.30 Uhr und 13.00 – 15.30 Uhr
Freitag: 8.00 – 11.30 Uhr

Öffnungszeiten  
der Gemeindebibliothek Leukersdorf, 
Schulstraße 8 (Tel.: 0371/2364182)

Dienstag 09.00 – 12.00 Uhr und 13.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag 09.00 – 12.00 Uhr und 13.00 – 18.00 Uhr

Sprechzeiten des 
Bürgermeisters 
in den Monaten Januar und 
Februar 2017 
- im OT Leukersdorf,   
 Poststraße 1: 
 Dienstag, 10.01.2017, von  
 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr

 Dienstag, 17.01.2017, von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr
 Dienstag, 24.01.2017, von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr
 Dienstag, 31.01.2017, von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr
 Dienstag, 21.02.2017, von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr
 Dienstag, 28.02.2017, von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr

- im OT Jahnsdorf, Chemnitzer Str. 6:
 Dienstag, 07.02.2017, von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Diese Sprechzeiten finden allerdings nur nach telefoni-
scher Voranmeldung statt.
Bitte vereinbaren Sie für den jeweiligen Bürgermeister-Sprechtag 
vorab im Sekretariat unter der Telefon-Nr. 0371/27182-0 einen 
Termin.

Bürgersprechstunde am Samstag
Liebe Jahnsdorferinnen und Jahnsdorfer,
wir, die Gemeindeverwaltung Jahnsdorf, wollen ein moderner 
Dienstleister für die Bevölkerung unserer Gemeinde sein. Aus 
diesem Grund bieten wir denen, die in der Woche nicht die 
Möglichkeit haben, das Rathaus aufzusuchen, im Monat Januar 
2017 folgende Samstags-Sprechzeit des Einwohnermeldeam-
tes (Leukersdorf, Poststr. 1) an: 07.01.2017 und 04.02.2017.    
Zur Beachtung: Die Samstags-Sprechzeiten finden nur nach 
Voranmeldung in der Zeit von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr statt. 

Voraussichtliche Sitzungstermine des 
Gemeinderates Jahnsdorf/Erzgeb.

sowie der Ausschüsse 
im Januar und Februar 2017

Verwaltungsausschuss: 
10.01.2017 und 07.02.2017 (alternativ 06.02.2017)

Gemeinderat: 
30.01.2017



5Nr. 1 · Jahrgang 2017 · Freitag, 6. Januar 2017  

Technischer Ausschuss: 
07.02.2017 (alternativ 06.02.2017) 

jeweils im Rathaus Leukersdorf, Poststraße 1

RZV Wasserversorgung,  
Bereich Lugau-Glauchau

Bereitschaftsdienst Trinkwasser

Havarietelefon 24 h: 03763/405 405

Zweckverband Wasserwerke 
Westerzgebirge

Am Wasserwerk 14, 08340 Schwarzenberg
24-h-Bereitschaftsdienst: 03774/144-0

Telefonseelsorge 
(anonym – gebührenfrei – rund um die Uhr): 
0800/1110111 oder 0800/1110222

Sprechzeiten Bürgerpolizist
jeweils dienstags, 16.00 – 18.00 Uhr

10. Januar 2017
Rathaus Leukersdorf, Besprechungsraum, 1. Etage

17. Januar 2017 
Bürgerhaus Jahnsdorf, Chemnitzer Straße 6

24. Januar 2017
Rathaus Leukersdorf, Besprechungsraum, 1. Etage

31. Januar 2017 
Bürgerhaus Jahnsdorf, Chemnitzer Straße 6

Während der Sprechzeiten können – wie sonst im Stollberger 
Polizeirevier – Anzeigen aufgegeben werden, z. B. wegen Sach-
beschädigungen, Diebstahl etc. Außerdem hat Herr Schreier 
ein offenes Ohr für die Anliegen der Einwohner. Herr Schreier 
ist erreichbar unter Telefon: 0174/1856464.

Bevölkerungsstatistik der Gemeinde
Zeitraum: Monat November 2016

Beschlüsse des Gemeinderates   
(Sitzung am 20.12.2016)

Anwesende Gemeinderäte:
Albrecht Spindler, Christine Böhm, Jürgen Eibicht, Bernd 
Hähle, Maik Höfer, Ralf Kreißig, Gabriele Lindner, Detlef 
Lohr, Bernd Lormis, Mario Löffler, Steffen Mittelbach, Günter 
Roscher, Matthias Seidler, Dr. Elke Stadler, Andrè Vàgò und 
Thomas Weigel

GR 201216/01  
Der Gemeinderat beschloss einstimmig (15 ja/0 nein/0 Ent-
haltungen/1 Befangenheit) die Bestellung des Bürgermeisters, 
Herrn Albrecht Spindler, als Aufsichtsratsmitglied der Woh-
nungsbaugesellschaft mbH „Zwönitztal“.

GR 201216/02
Der Gemeinderat beschloss einstimmig (16 ja/0 nein/0 Enthal-
tungen), die Verwaltungsvorschrift des Sächsischen Staatsmi-
nisteriums des Innern über den Rechtsschutz für Bedienstete 
des Freistaates Sachsen in Straf- und anderen Verfahren für 
die Bediensteten der Gemeinde Jahnsdorf/Erzgeb. analog zur 
Anwendung zu bringen.

GR 201216/03
Der Gemeinderat beschloss einstimmig (16 ja/0 nein/0 Enthal-
tungen), der Annahme einer Sachspende der Firma Elektro-
Löffler (Arbeitsleistung) für die Installation einer Energiesäule 
am Kreisverkehr in Jahnsdorf zuzustimmen.

Bekanntgabe 
Auf der Grundlage der Sächsischen Gemeindeordnung § 76 
Abs.1, in der Neufassung vom 3. März 2014, gebe ich hiermit 
bekannt, dass der

Entwurf der Haushaltssatzung
mit dem Haushaltsplan 2017 in der Zeit vom

03.01.2017 bis 13.01.2017 

im Rathaus OT Leukersdorf, Poststraße 1, Zimmer 2, während 
der folgenden Sprechzeiten öffentlich ausliegt:

Dienstag:  8.00 – 11.30 Uhr und 13.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch:  8.00 – 11.30 Uhr
Donnerstag:  8.00 – 11.30 Uhr und 13.00 – 15.30 Uhr
Freitag:   8.00 – 11.30 Uhr.

Einwohner und Abgabepflichtige können bis zum Ablauf des 
siebten Arbeitstages nach dem letzten Tag der Auslegung Ein-
wendungen gegen den Entwurf erheben.
Über fristgemäß erhobene Einwendungen beschließt der Ge-
meinderat in öffentlicher Sitzung.

Spindler
Bürgermeister

Bekanntgabe
Auf der Grundlage der Sächsischen Gemeindeordnung § 99 
Abs. 2 gebe ich hiermit bekannt, dass der Gemeinderat Jahns-
dorf/Erzgeb. in der öffentlichen Sitzung am 20.12.2016 den 
Beteiligungsbericht der Gemeinde Jahnsdorf/Erzgeb. für das 
Geschäftsjahr 2015 zur Kenntnis genommen hat.
Der Beteiligungsbericht 2015 liegt gemäß § 99 Abs. 4 der Sächs-
GemO  i. V. m. § 8 der KomBekVO in der Gemeindeverwaltung 
Jahnsdorf, OT Leukersdorf, Poststraße 1, Zimmer 2, während 
der Sprechzeiten ab 03.01.2017  

Dienstag:  8.00 – 11.30 Uhr und 13.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch:  8.00 – 11.30 Uhr
Donnerstag:  8.00 – 11.30 Uhr und 13.00 – 15.30 Uhr
Freitag:   8.00 – 11.30 Uhr

öffentlich aus.

Spindler
Bürgermeister
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Bekanntgabe
Auf der Grundlage der Sächsischen Gemeindeordnung § 88 
gebe ich hiermit bekannt, dass der Gemeinderat in der öffent-
lichen Sitzung am 28.11.2016 die Jahresrechnung 2014 der Ge-
meinde Jahnsdorf/Erzgeb. festgestellt hat.
Die Jahresrechnung 2014 mit Rechenschaftsbericht liegt in der 
Zeit vom

10.01. bis 20.01.2017 

in der Gemeindeverwaltung Jahnsdorf, OT Leukersdorf, Post-
straße 1, Zimmer 2, während der folgenden Sprechzeiten öf-
fentlich aus:

Dienstag:  8.00 – 11.30 Uhr und 13.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch:  8.00 – 11.30 Uhr
Donnerstag:  8.00 – 11.30 Uhr und 13.00 – 15.30 Uhr
Freitag:   8.00 – 11.30 Uhr

Spindler
Bürgermeister

Festsetzung der Grundsteuer  
für das Kalenderjahr 2017  

für die Gemeinde Jahnsdorf/Erzgeb.
Die Gemeinde Jahnsdorf/Erzgeb. macht gemäß § 27 Abs. 3 
des Grundsteuergesetzes (GrStG) in der derzeit geltenden 
Fassung bekannt, dass für alle diejenigen Grundstücke, deren 
Bemessungsgrundlagen (Messbeträge) sich seit der letzten Be-
scheiderteilung nicht geändert haben, die Grundsteuer für das 
Kalenderjahr 2017 in der zuletzt veranlagten Höhe festgesetzt 
wird. 
Mit dem Tage der öffentlichen Bekanntmachung dieser Steuer-
festsetzung treten für die Steuerpflichtigen die gleichen Rechts-
wirkungen ein, als wenn ihnen an diesem Tag ein schriftlicher 
Steuerbescheid zugegangen wäre.

Zahlungsaufforderung:
Die Steuerpflichtigen, die kein SEPA-Lastschriftmandat erteilt  
haben, werden gebeten, die Grundsteuer 2017 – wie im zuletzt 
ergangenen Bescheid festgesetzt – auf eines der folgenden Kon-
ten der Gemeinde Jahnsdorf/Erzgeb. zu entrichten.
o Erzgebirgssparkasse
 IBAN: DE80 8705 4000 3754 0014 50
 BIC: WELADED1STB
o Deutsche Kreditbank AG
 IBAN: DE98 1203 0000 0001 4087 49
 BIC: BYLADEM1001

Rechtsmittelbelehrung:
Gegen diese Steuerfestsetzung kann innerhalb eines Monats 
nach dieser öffentlichen Bekanntmachung Widerspruch er-
hoben werden. Dieser Widerspruch ist beim Gemeindeamt in 
09387 Jahnsdorf/Erzgeb., Poststraße 1, schriftlich oder zur Nie-
derschrift einzulegen. Die Frist beginnt am Tage nach dieser 
öffentlichen Bekanntmachung.

Jahnsdorf/Erzgeb., den 6. Januar 2017

Spindler
Bürgermeister

Bodenrichtwerte
Durch den Gutachterausschuss des Erzgebirgskreises wur-
den in seiner Sitzung am 30.09.2015 die Bodenrichtwerte per 
31.12.2014 für den Erzgebirgskreis beschlossen. 

Die Bodenrichtwerte können in der Geschäftsstelle des Gutach-
terausschusses zu den folgenden Sprechzeiten

Montag bis Freitag  8.00 – 12.00 Uhr 
(Dienstag und Donnerstag bis 18.00 Uhr)

eingesehen werden. 
Gemäß § 196 Abs. 3 Satz 2 Baugesetzbuch (BauGB) kann je-
dermann von der Geschäftsstelle Auskunft über die Boden-
richtwerte erlangen.

Die Geschäftsstelle befindet sich im
 Landratsamt Erzgebirgskreis
 Paulus-Jenisius-Straße 24
 09456 Annaberg-Buchholz
 Haus A Zimmer 1.38 und 1.37 

Veranstaltungen/ 
Vereinsmitteilungen

Wichtige Termine und Veranstaltungen  
in Jahnsdorf in den Monaten  

Janaur und Februar 2017
Zu den Vereinsabenden der einzelnen Vereine (z. B. Schnitzer-
abend im Schnitzerheim Leukersdorf, Heimatabend des Hei-
matvereins Jahnsdorf e. V. im „Kunde-Haus“ Jahnsdorf, Treff 
des Jahnsdorfer Hardanger-Kreises im Kunde-Haus Jahnsdorf, 
Treff der Jahnsdorfer Klöpplerinnen im „Kunde-Haus“ Jahns-
dorf, Treff des Klöppel-Klubs im Feuerwehrgerätehaus der  
FF Leukersdorf oder Mitgliederversammlung der Schützenge-
sellschaft Leukersdorf 1898 e.V. in der Sportgaststätte Leukers-
dorf) sind Gäste immer willkommen.

Januar
Freitag, 06.01.
09.30 Uhr  Besuch der Tierpension „Purzel“ aus Leukersdorf 

im Pflegeheim „Pro Civitate“, Leukersdorfer Stra-
ße 10 in Jahnsdorf

19.30 Uhr  Gebetskreis zu Epiphanias in der Jahnsdorfer  
Kirche

Samstag, 07.01.
09.30 Uhr  Vorschulkinderkreis im Pfarrhaus Jahnsdorf

Sonntag, 08.01.
09.30 Uhr  Abendmahlsgottesdienst zum Beginn der Allianz-

gebetswoche in der Jahnsdorfer Kirche

Montag, 09.01.
09.00 Uhr  Sprechstunde der Ortschronisten Jahnsdorf im 

„Kunde-Haus“, Chemnitzer Straße 6 in Jahnsdorf
17.00 Uhr  Vorstandssitzung des Heimatvereins Jahnsdorf im 

„Kunde-Haus“, Chemnitzer Straße 6 in Jahnsdorf
19.00 Uhr  Mitgliederversammlung des Heimatvereins Jahns-

dorf im „Kunde-Haus“, Chemnitzer Straße 6 in 
Jahnsdorf 

09.01. – 14.01.: Allianzgebetswoche, jeweils 19.30 Uhr
•  09.01. und 10.01.  
 im Pfarrhaus Jahnsdorf
•  11.01. und 12.01.
 im Haus der Landeskirchlichen Gemeinschaft, Bergstra-

ße 1a in Jahnsdorf
•  13.01. und 14.01.
 im Haus der Siebenten Tags Adventisten Jahnsdorf
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Dienstag, 10.01.
16.30 –
18.00 Uhr  Dienst der Jugendfeuerwehr Jahnsdorf im Gerä-

tehaus, Chemnitzer Straße 51 in Jahnsdorf
19.00 Uhr  Dienst der FF Jahnsdorf im Gerätehaus, Chemnit-

zer Straße 51 in Jahnsdorf 

Dienstag, 17.01.
15.30 Uhr  Winterkino im Wohnbereich 1 des Pflegeheims 

„Pro Civitate“, Leukersdorfer Straße 10 in Jahns-
dorf

Mittwoch, 18.01.
15.30 Uhr  Winterkino im Wohnbereich 2 des Pflegeheims 

„Pro Civitate“, Leukersdorfer Straße 10 in Jahns-
dorf

19.30 Uhr  Männerwerk im Pfarrhaus Jahnsdorf

Donnerstag, 19.01.
15.30 Uhr  Winterkino im Wohnbereich 3 des Pflegeheims 

„Pro Civitate“, Leukersdorfer Straße 10 in Jahns-
dorf

Dienstag, 24.01.
16.30 – 
18.00 Uhr  Dienst der Jugendfeuerwehr Jahnsdorf im Gerä-

tehaus, Chemnitzer Straße 51 in Jahnsdorf
19.00 Uhr  Dienst der FF Jahnsdorf im Gerätehaus, Chemnit-

zer Straße 51 in Jahnsdorf

Mittwoch, 25.01.
19.30 Uhr  Frauengesprächskreis im Pfarrhaus Jahnsdorf

Freitag, 27.01.
19.30 Uhr  Versammlung des Kaninchenzüchtervereins Leu-

kersdorf in der Sportgaststätte Leukersdorf
19.00 Uhr  „Die Barhocker“ – Kabarett und 4-Gänge-Menü 

in der Sportgaststätte Leukersdorf, Vorbestellung 
unter Tel. 0371/220 733 erforderlich

Montag, 30.01.
15.00 Uhr  „Strickliesl-Treff“ im „Kunde-Haus“ Chemnitzer 

Straße 6 in Jahnsdorf

Februar
Mittwoch, 01.02.
15.00 – 
16.00 Uhr  Spielnachmittag im „Mäusezimmer“ der Kinder-

krippe im Kindergarten „Sonnenschein“ in Jahns-
dorf

Donnerstag, 02.02.
18.00 Uhr  Mitgliederversammlung des Heimatvereins Jahns-

dorf im „Kunde-Haus“, Chemnitzer Straße 6 in 
Jahnsdorf

– Themenabend „Zufrieden leben will doch jeder – 
wie kann man Glück und Zufriedenheit lernen?“ 
mit Referent Matthias Unger in der Sportgaststät-
te Leukersdorf, Vorbestellung unter Tel. 0371/335 
4758 erforderlich

Freitag, 03.02.
20.00 Uhr  „Abend für Frauen“ der ev. Kirchgemeinde Jahns-

dorf im Vereinssaal Jahnsdorf

Samstag, 04.02.
14.00 Uhr  Tischtennis-Punktspiel in der Turnhalle „Am 

Mahlteich“ in Jahnsdorf, TTV Jahnsdorf – BSV 
Ehrenfriedersdorf

Dienstag, 07.02.
– „Tag der offenen Küche“ in der Sportgaststät-

te Leukersdorf, Vorbestellung unter Tel. 0371/ 
220 733 erforderlich

16.30 –
18.00 Uhr  Dienst der Jugendfeuerwehr Jahnsdorf im Gerä-

tehaus, Chemnitzer Straße 51 in Jahnsdorf
19.00 Uhr  Dienst der FF Jahnsdorf im Gerätehaus, Chemnit-

zer Straße 51 in Jahnsdorf

Freitag, 10.02.
19.00 Uhr  „Ritter Harras“ – Comedy und 4-Gänge-Menü 

in der Sportgaststätte Leukersdorf, Vorbestellung  
unter Tel. 0371/220 733 erforderlich

Montag, 13.02.
09.00 Uhr  Sprechstunde der Ortschronisten Jahnsdorf im 

„Kunde-Haus“, Chemnitzer Straße 6 in Jahnsdorf

Dienstag, 14.02.
14.30 Uhr  Faschingsfeier im Wohnbereich 3 des Pflegeheims 

„Pro Civitate“, Leukersdorfer Straße 10 in Jahns-
dorf

15.00 – 
17.00 Uhr  Treff „55+“ im Haus der Landeskirchlichen Ge-

meinschaft, Bergstraße 1a in Jahnsdorf

Montag, 20.02.
14.30 Uhr  Faschingsfeier im Wohnbereich 1 des Pflegeheims 

„Pro Civitate“, Leukersdorfer Straße 10 in Jahns-
dorf 

20.02. – 24.02
 Zirkusfreizeit des Schulhortes „Tintenklecks“ 

Jahnsdorf in der Turnhalle „Am Mahlteich“ in 
Jahnsdorf

Dienstag, 21.02.
19.00 Uhr  Dienst der FF Jahnsdorf im Gerätehaus, Chemnit-

zer Straße 51 in Jahnsdorf 

Mittwoch, 22.02.
14.30 Uhr  Faschingsfeier im Wohnbereich 2 des Pflegeheims 

„Pro Civitate“, Leukersdorfer Straße 10 in Jahns-
dorf 

Freitag, 24.02.
19.00 Uhr  „Bauer Benedix“ – Comedy und 4-Gänge-Menü 

in der Sportgaststätte Leukersdorf, Vorbestellung 
unter Tel. 0371/220 733 erforderlich 

Samstag, 25.02.
15.00 Uhr  Seniorenfasching und 20.00 Uhr Faschingsveran-

staltung mit dem JCV unter dem Motto: „Viva las 
Vegas“ im Vereinssaal Jahnsdorf

Sonntag, 26.02.
09.30 Uhr  Musikalischer Gottesdienst mit Chor + Band  

„Adora“ in der Jahnsdorfer Kirche

Montag, 27.02.
15.00 Uhr  „Strickliesl-Treff“ im „Kunde-Haus“, Chemnitzer 

Straße 6 in Jahnsdorf

Dienstag, 28.02.
 Faschingsparty im Kindergarten „Sonnenschein“ 

in Jahnsdorf
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7. Seifersdorfer Weihnachtsmarkt
Zum 7. Seifersdorfer Weihnachtsmarkt am 03.12.2016 kamen 
ca. 200 Seifersdorfer und liebe Gäste zu einem vorweihnacht-
lichen Plausch auf der Dorfstraße bei der Bäckerei Müller zu-
sammen.

Bei sonnigem Wetter schmeckten der Glühwein, die Bratwurst 
und die Fettbemme natürlich auch gut.
Die Seifersdorfer und ihre Gäste erlebten einen sehr schönen 
Nachmittag in der Vorweihnachtszeit. Auch der Weihnachts-
mann ließ es sich nicht nehmen, den Kindern die Freude auf 
das Fest zu versüßen.
Auch in diesem Jahr hatte es die Jury nicht leicht, unter den 
sehr schön geschmückten Häusern in Seifersdorf die drei bes-
ten zu ermitteln.
Einen Preis in Form eines Räuchermannes aus dem Erzgebirge 
erhielten die Familien Claus, Mehner und Weigmann für ihre 
schön in erzgebirgischer Tradition geschmückten Häuser.
Danken für die Ausgestaltung des Weihnachtsmarktes möch-
ten wir auf diesem Wege der Spezialitätenimkerei Bergmann, 
Bäckerei Müller, den Klöppelfrauen, unseren Wichteln, die in 
fleißiger Arbeit Weihnachtsschmuck bastelten und verkauf-
ten – der Erlös wird vom Dorfverein einem gemeinnützigem 
Zweck gestiftet, DJ Willi sowie allen fleißigen Helfern vom  
Dorfverein Seifersdorf Erzgebirge e. V.

Dorfverein Seifersdorf Erzgebirge e.V.
W. Winkler

Leukersdorfer Weihnachtsmarkt 2016
Am 11.12.2016 fand unser diesjähriger Weihnachtsmarkt statt. 
Trotz des fehlenden Schnees und zeitweise Dauerregens war 
der Weihnachtsmarkt gut besucht.

Da unser Gerätehaus fertig gestellt war, konnten wir wieder 
auf dem gewohnten Platz vor dem Feuerwehrdepot unseren 
Weihnachtsmarkt aufbauen. In der neuen, beheizten Fahrzeug-
halle fanden viele Besucher Platz.
Um 13.00 Uhr eröffnete unser Bürgermeister Albrecht Spind-
ler sowie unsere Vereinsvorsitzende Christin Petzold den Weih-
nachtsmarkt.
Der Riesenstollen wurde durch Frank Seifert, unseren  
Bäckermeister, angeschnitten. An den Ständen gab es Glühwein, 
Roster, Hackepeterbrötchen, leckere Fischbrötchen und am  
Fleischerstand Wurst und Schinken. Die Firma EPESA war 
auch in diesem Jahr wieder mit warmen Socken, Leggins und 
Strumpfhosen vertreten. Schnitzereien, Kerzen und Drogerie-
erzeugnisse waren ebenfalls im Angebot.
Der Posaunenchor spielte weihnachtliche Weisen und der 
Weihnachtsmann mit Gefolge erfreute Groß und Klein.
Kuchen und Kaffee gab es natürlich ebenso wie schon in den 
vergangenen Jahren von den Hortnerinnen des Schulhortes 
„Tintenklecks“ in Jahnsdorf gebacken. Das Feuerwehrauto 
führte Rundfahrten durch.
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Danke an alle fleißigen Helfer, an alle Beteiligten, die zum gu-
ten Gelingen der Veranstaltung beigetragen haben (Fleischerei 
Geisler, Bäckerei Seifert, Firma EPESA und alle freiwilligen 
Helferinnen und Helfer beim Auf- und Abbau sowie DJ Tobias 
für die weihnachtliche Umrahmung.
Wir wünschen allen ein friedliches Jahr 2017!

Die Kameradinnen und Kameraden der Freiwilligen Feuerwehr 
und die Mitglieder des Feuerwehrvereins Leukersdorf

Besuch des Weihnachtsmarktes  
in unserer Partnergemeinde  

Veitsbronn
Am zweiten Adventswochenende reiste Karla Seifert in unsere 
Partnergemeinde nach Veitsbronn, um dort neben einem lie-
ben Gruß an den 1. Bürgermeister Herr Marco Kistner auch 
einen Hauch der Erzgebirgstradition zu übermitteln und mit 
ihren leckeren Bäckereierzeugnissen die bayerischen Gaumen 
zu verzücken. Dabei nahm sie auch allerlei Neuigkeiten aus 
unserem Ort mit und berichtete so zum Beispiel über das Bau-
geschehen im Ort oder die Entwicklung unseres evangelischen 
Gymna siums. 
Wie jedes Jahr war der Empfang der Veitsbronner sehr herz-
lich, und so konnten alte Freundschaften und Verbindungen 
gepflegt werden. 

Natürlich wurde mit den Grüßen auch gleich eine herzliche 
Einladung zu unserem großen Ortsteiljubiläum im Juni 2017 
verbunden. Und so freuen wir uns auf ein baldiges Wieder-
sehen.

Numismatischer Verein Stollberg e.V.
Vereinszusammenkunft am 28.01.2017  
im Gasthof „Zur Post“ in Meinersdorf

14.00 bis 
15.45 Uhr  Informationsveranstaltung mit Beratung zu allen 

numismatischen Fragen, mit Münzbestimmung 
und Werteinschätzung

ab 
16.00 Uhr  Vereinszusammenkunft mit Vortrag „Der sächsi-

sche Medailleur Friedrich Hörnlein“

Gäste sind auch zu dieser Veranstaltung wie immer herzlich 
willkommen.

Lothar Pfüller, Vorsitzender

Neues aus unseren Kitas und dem 
Schulhort

Neues aus der Kita „Sonnenschein“
„In der Weihnachtsbäckerei …

… gibt es manche Leckerei!“ Viele Wochen haben die Kinder 
der Käfergruppe dieses beliebte Weihnachtslied geübt und sich 
aufs Plätzchen backen gefreut. Am 1. Dezember 2016 war es 
dann so weit. Frau Strunz und Frau Stangner vom Jahnsdor-
fer Heimatverein sowie Frau Kinder (Oma von Melina) kamen 
zum gemeinsamen Backen. 
Die Frauen hatten den Teig bereits vorbereitet, so dass die  
3- bis 4-Jährigen gleich mit dem Ausrollen und Ausstechen be-
ginnen konnten. Mit großem Eifer gingen die Kinder ans Werk. 
Viele hatten Ausstechformen mitgebracht und bald füllten sich 
die Backbleche mit Lebkuchenfrauen, Sternen, Herzen, Sand-
männern usw. 
Nachdem alle Plätzchen verziert waren, wollten die Kinder un-
bedingt ihr Lieblingslied „In der Weihnachtsbäckerei“ vorsin-
gen, um sich bei den Helferinnen für den gelungenen Vormittag 
zu bedanken.
„Alt“ und „Jung“ waren ein tolles Team!

Katja und die Käfergruppe

Unser 1. Elterncafé
„Oh – es riecht gut, oh – es riecht fein …“
Am Donnerstag, dem 15. Dezember, fand in unserem Kinder-
garten das erste Elterncafé statt. Dabei waren Eltern, Groß-
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eltern & Co. eingeladen, den Tag zusammen mit ihrem Kind bei 
Kaffee, Tee, Kuchen und weihnachtlichem Gebäck gemütlich 
ausklingen zu lassen.
Die Veranstaltung fand in unserem Mehrzweckraum statt. Die 
Eltern brachten Kuchen mit, welchen wir verkauft haben. Da-
bei kam ein Erlös von 121,60 Euro zustande. Der Erlös kommt 
natürlich den Kindern unserer Einrichtung zugute.
Wir möchten uns bei allen Eltern, Großeltern & Co. bedan-
ken, welche uns mit Kuchen unterstützt oder dem Elterncafé 
beigewohnt haben. Ein besonderes Dankeschön möchten wir 
gern an Monique Meyer, Rebecca Schmaal und Beatrice Erth 
richten. Sie haben sich um die gemütliche Tischdekoration ge-
kümmert und unsere Gäste liebevoll bewirtet.

Die Kinder und Erzieher der Kita „Sonnenschein“  

Neues vom Schulhort  
„Tintenklecks“ 
Das Team des Schulhortes „Tintenklecks“ wünscht allen Einwoh-
nern, Kindern, Eltern und Großeltern ein frohes und gesundes 
neues Jahr.

Rückblick auf die Adventszeit
Am 1. Advent fand am Pflegeheim „Grüne Aue“ ein kleiner 
Weihnachtsmarkt und das alljährliche „Anschieben der Py-
ramide“ statt. Herr Spindler, unser Bürgermeister, eröffnete 
den Weihnachtsmarkt, der vom Jahnsdorfer Heimatverein 
wieder  liebevoll organisiert wurde. Zu diesem Anlass hatten 
unsere Hortkinder und die zukünftigen Schulanfänger aus der 
Kita  „Sonnenschein“ ein kleines Programm einstudiert. Viele  
Eltern, Großeltern und Einwohner waren gekommen, um sich 
das Weihnachtsprogramm anzuschauen. Fanni Schneider, Nel-
ly Schelter und die Geschwister Vanessa und Vincent Dürigen 
spielten Weihnachtslieder auf dem Keyboard und stimmten da-
mit alle Gäste auf die Adventszeit ein. Unsere „Little Dancer“, 
unter der Leitung von Frau Weber, hatten ihren ersten Auf-
tritt und waren dementsprechend aufgeregt. Die zukünftigen 
Schulanfänger sangen Weihnachtslieder und trugen Gedichte 
vor. Alle Kinder erhielten viel Beifall für ihren Auftritt.
Am 3. Advent war der Schulhort „Tintenklecks“ wieder mit 
dem Kuchenbasar auf dem Leukersdorfer Weihnachtsmarkt 
vertreten. An dieser Stelle ein herzliches Dankeschön an den 
Elternbeirat für die Hilfe und an die fleißigen Eltern aus den 
Klassen 3 und 4, die uns mit ihren gebackenen Leckereien un-
terstützt haben. Bedanken möchten wir uns auch beim Leu-
kersdorfer Feuerwehrverein für die gute Zusammenarbeit.

Frau Heinze und Frau Schulze

Neues vom Hortkinderrat  
Nach unserer spannenden Hortkinderratswahl trafen wir uns 
am 18.11.16 zu unserer ersten Versammlung.

Auf der Einladung standen zwei wichtige Punkte, erstens die 
Wahl des neuen Vorsitzenden/Stellvertreter und  zweitens eine 
Teeverkostung.

Nach kurzer Diskussion waren sich die neuen Hortkinderrats-
mitglieder schnell einig, wer Vorsitzender und wer Stellvertre-
ter werden soll. Diese wurden einstimmig per Handzeichen 
gewählt. Herzlichen Glückwunsch!

Danach stand der zweite Punkt der Versammlung, die Teever-
kostung, an. Es wurde zwischen vier verschiedenen Teesorten 
gekostet, diskutiert, gefachsimpelt und wieder probiert. Zum 
Schluss hat der „Bratapfeltee“ fast allen Kindern am besten 
geschmeckt. Dieser wurde von Frau Schulze am nächsten Tag 
für die Winterzeit bestellt. Die nächste Versammlung findet am 
13.01.17 statt.

Frau Kreher und Frau Kasimir

Wichtige Termine für 2017  
Zirkusfreizeit in der 2. Woche Winterferien (fünf Plätze sind 
noch frei, bitte bei Frau Schulze anmelden)

Team des Schulhortes „Tintenklecks“

Aktuelles aus der Grundschule

132 Ideen
Diese erstaunliche Anzahl unterschiedlichster Ideen wurde an 
einem einzigen Schultag – dem Ideentag – am 28. Oktober die-
sen Jahres an unserer Schule umgesetzt.

Der Ideentag ist eine offene Unterrichtsform, die es den Schü-
lerinnen und Schülern ermöglicht, ein frei gewähltes Thema zu 
bearbeiten. Am Ende dieses besonderen Unterrichtstages steht 
ein gestaltetes Produkt, welches der Lerngemeinschaft präsen-
tiert wird.

Die Kinder erhalten so die Möglichkeit, ihren Interessen ent-
sprechend zu lernen, denn nicht jedes noch so spannende The-
ma findet im regulären Unterricht einen Platz.

Und spannende Themen gab es an unserem Ideentag sehr viele 
– z.B. unser Planetensystem, Extreme der Tierwelt, Leuchttür-
me, Fußball, Mineralien, Steine, große und ganz kleine Tiere, 
New York City, Ägypten oder Lego. Auch tolle Hobbys wurden 
vorgestellt, es wurde genäht, experimentiert, gebastelt, gehäm-
mert und sogar gebacken.
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Am Ende des Unterrichtstages konnte jeder stolz ein Ergeb-
nis präsentieren, welches im Klassenzimmer oder Schulhaus 
ausgestellt wurde oder eben – frisch aus dem Ofen – verkostet 
werden konnte.

Ein Höhepunkt der Präsentation war dabei die Trial-Rad-Vor-
stellung von Jeremy Pleintinger aus der Klasse 3a. Er stellte 
sein Hobby nicht nur auf einem Plakat vor, sondern zeigte sein 
Können allen Schülern und Lehrern in einer richtigen Show 
auf dem Schulhof.

Ich denke, damit hat der Ideentag an der Grundschule Jahns-
dorf seine Feuertaufe erfolgreich bestanden und kann im zwei-
ten Schulhalbjahr seine Fortsetzung finden.

Ich freue mich schon heute darauf!

D. Benndorf

Schulleiterin

Der EC Jugendkreis sowie der Ziergeflügelzüchter- und Exoten-
verein Jahnsdorf nutzten im September bzw. Oktober die Turn-
halle „Am Mahlteich“ für ihre Veranstaltungen. Die Turnhalle 
wurde nach jeder Veranstaltung tadellos wieder übergeben, so 
dass an den jeweils folgenden Montagen der Schulsport ohne 
Einschränkungen stattfinden konnte. Vielen Dank dafür!

A. Brühl

Sekretariat Grundschule Jahnsdorf

Aktuelles aus dem Ev. Gymnasium

Advent am EGL
Advent bedeutet, spüren, dass wir vorbehaltlos angenommen 
und erwünscht sind. Aus dieser Haltung heraus gelingt es, Ge-
meinschaft zu erleben, Freude zu teilen und auch Schule in 
Vielfalt als einen Ort der Geborgenheit, Kreativität und Vielfalt 
zu erleben.

Am Freitag vor dem 2. Advent öffneten wir unsere Schule für 
Interessierte, Eltern, Großeltern und Wegbegleiter. Zum zwei-
ten Mal seit Bestehen des „Evangelischen Gymnasiums Leu-
kersdorf“ konnten die Besucher sehen, wie sich die Schule in 
einen  Adventsmarkt verwandelte. 

Schon in der Vorweihnachtszeit wurde in den Klassen überlegt, 
gebastelt und organisiert, um die Besucher mit allerlei Lecke-
reien und kleinen Geschenkideen zu überraschen. 

Mit einem musika-
lischen Programm der 
5. Klassen eröffnete der 
Schulleiter den Abend.
Auf dem Hof sorgten 
dann Eltern und Schü-
ler an weihnachtlich 
geschmückten und be-
leuchteten Buden für 
das leibliche Wohl al-
ler Gäste. Das Angebot 
reichte von Zucker-
watte, über  gebrannte 
Mandeln, Bratwurst bis 

hin zur beliebten „Spackfettbemm“.  
Aber auch im Schulgebäude gab es allerhand zu entdecken. 
So erklangen aus verschiedenen Räumen weihnachtliche 
Hausmusik von Schülern und Lehrern auf den vielfältigsten  
Instrumenten. 
Wer Lust zum Basteln verspürte, konnte Kerzen aus Honig-
wachs herstellen oder aber einfach nur bei einem Weihnachts-
zeichentrickfilm entspannen. Außerdem gab es natürlich jede 
Menge Plätzchen zum Verkosten oder zum selber Dekorieren.
Der Erlös ging zu einem großen Teil an die NEW-GENERA-
TION-Community in Chemnitz.

Wir würden uns freuen, auch Sie in unserer Schule begrüßen 
zu dürfen, wenn es im Jahr 2017 wieder heißt: „Advent am 
Evangelischen Gymnasium Leukersdorf“.

Dr. Susanne Willuhn-Wolff
Carmen Seifert
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Kirchliche Nachrichten

Die Kirchgemeinde Jahnsdorf lädt ganz 
herzlich ein

6. Januar 2017 – Epiphanias
19.30 Uhr  Gebetskreis zu Epiphanias im Gemeindesaal

8. Januar 2017 
09.30 Uhr  Abendmahlsgottesdienst zum Beginn der Allianz-

gebetswoche in der Kirche

9. – 14. Januar 2017 
Allianzgebetswoche jeweils 19.30 Uhr
09. + 10.01.17 in der Kirche
11. + 12.01.17 im Haus der Landeskirchlichen Gemeinschaft
13. + 14.01.17 im Haus der Siebenten Tags Adventisten,   

 Chemnitzer Str. 8

15. Januar 2017 
09.30 Uhr  Gottesdienst

22. Januar 2017 
09.30 Uhr  Gottesdienst mit Lobpreis

29. Januar 2017 
09.30 Uhr  Abendmahlsgottesdienst mit Taufgedächtnis

5. Februar 2017 
09.30 Uhr  Gottesdienst mit dem Männerchor

Pfarrersprechzeit Pfarrer Bilz:

donnerstags 10.00 – 11.00 Uhr im Pfarrhaus Jahnsdorf
Pfarrer Bilz ist telefonisch unter der Rufnummer 0371/217143 
erreichbar.

Die Adventgemeinde Jahnsdorf, 
Chemnitzer Str. 8,  
lädt herzlich ein

Gottesdienst
jeden Sonnabend

09.00 Uhr  Bibelgespräch

10.00 Uhr  Predigt

Kontakt: 

Pastor Jens Fabich

Telefon 0371/33229667

Interessantes und Wissenswertes

Teuflische Mixtur gegen Grippewelle
Ja, es ist wieder so weit – die nächste Grippewelle steht am 
Start. Viren und allerlei Bazillen erklären unserer Gesundheit 
den Krieg und gehen ohne Skrupel zum Angriff über. Die Fra-
ge ist nun, wie wir eine kräftige Gegenwehr mobilisieren. Die 
vielleicht cleverste Strategie führt durch die Küche. 

Sechs ganz normale Zutaten, die bei der täglichen Essenszu-
bereitung Verwendung finden, lassen sich zu einer teuflischen 
Mixtur vereinen. 

Mit dieser „Geheimwaffe“ schlagen wir Virus, Bazillus und Co. 
in die Flucht und machen unser Immunsystem zur uneinnehm-
baren Ritterburg. 
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Die Mixtur hat ihren Ursprung in einer Zeit, als die Menschen 
unter vielen Krankheiten und tödlichen Epidemien litten. Da-
mals schon konnte dieses natürliche Therapeutikum unzähli-
gen Menschen helfen, die schlimmsten Krankheiten zu besie-
gen. 

Das Geheimnis sind nicht die einzelnen Zutaten, sondern 
deren Kombination – erst im Zusammenspiel zeigen sich die 
extrem wirksamen Eigenschaften gegen unzählige Krankheits-
erreger.

• Knoblauch ist bereits von Natur aus ein starkes Anti-
biotikum mit weitreichenden gesundheitlichen Vorteilen. 
Knoblauch bekämpft schädliche Bakterien und Pilze aller 
Art und stärkt dabei noch die Darmflora.

• Zwiebeln sind die nächsten Verwandten des Knoblauchs. 
Sie verstärken die Knoblauchwirkung und stellen ge-
meinsam mit diesem ein starkes Duo gegen Krankheiten 
dar.

• Meerrettich wirkt sich besonders vorteilhaft auf die 
Atemwege aus, die Nasennebenhöhlen und die Lungen. 
Verstopfte Neben- und Stirnhöhlen werden gereinigt, die 
Blutzirkulation wird verbessert.

• Ingwer und Chili hemmen Entzündungen, lindern 
Schmerzen und stimulieren enorm den Kreislauf. Sie be-
kämpfen Krankheiten an Ort und Stelle.

• Kurkuma ist wohl im Hinblick auf die antibiotische  
Wirkung das beste Gewürz. Es bekämpft Infekte, reduziert 
Entzündungen, hemmt die Krebsentwicklung, lindert Ge-
lenkschmerzen und beugt gar Demenz vor.

• Apfelessig wurde zu Heilzwecken schon um 400 vor 
Christus von  Hippokrates, dem Vater der Medizin, ein-
gesetzt. Man sagt, er habe nur zwei Mittel verwendet: Ho-
nig und Apfelessig. Apfelessig ist reich an Pektin, einem 
Ballaststoff, der hohe Cholesterinwerte senkt und den 
Blutdruck reguliert. Apfelessig unterstützt den Mineral-
stoffhaushalt und damit die Knochengesundheit, indem er 
dabei hilft, dass der Körper das Calcium aus der Nahrung 
besser aufnehmen kann. 

 (Quelle: Zentrum der Gesundheit)

Grundrezept  
Zutaten (möglichst Bio)
700 ml Apfelessig 
2 EL fein gehackter Knoblauch
2 EL fein gehackte Zwiebel
2 frische extrascharfe Peperoni/Chili 
2 EL frisch geriebener Ingwer
2 EL frisch geriebener Meerrettich
2 EL Kurkuma-Pulver oder 2 Stück Kurkumawurzel

Zubereitung
Alle Zutaten (ohne Apfelessig) in eine Schüssel geben und 
gut durchmischen. Die Mischung in ein 1-Liter-Einwegglas 
geben. Das Glas sollte mit den „trockenen“ Zutaten ca. 2/3 ge-
füllt sein. (Da sich die Schärfe der Zutaten nur schwer wieder 
von den Händen entfernen lässt, empfehle ich während der 
Zubereitung Haushalt-Handschuhe zu tragen. Möglicherweise 
führt die Schleimhautreizung zu vorübergehendem Niesen oder 
Weinen, wie beim Zwiebelschneiden. Aber es soll Schlimmeres 
geben.)

Mit Apfelessig bis knapp unter den Rand auffüllen, dicht ver-
schließen und zwei Wochen an einem kühlen und trockenen 
Ort aufbewahren. Mehrmals täglich gut durchschütteln. Die 
Wirkstoffe der Zutaten werden während dieser Zeit vom Essig 
absorbiert.

Nach zwei  Wochen die Flüssigkeit durch ein feines Sieb vom 
Trester trennen und in dicht verschließbare Flaschen abfüllen. 
Die fertige Mixtur kann bis zu acht Wochen im Kühlschrank 
aufbewahrt werden. 

Zur Vorbeugung reicht ein Esslöffel täglich, am besten  
vorm Abendbrot. Im „Ernstfall“ kann die Menge auf bis zu  
4 x 1 EL, auf den Tag verteilt, gesteigert werden. Der Ge-
schmack ist schon teuflisch, aber im Laufe der Zeit spürt man 
die innere Mobilmachung und möchte diese Geheimwaffe für 
ein unschlagbares Immunsystem nicht mehr missen. 

Also – ausprobieren! Und die nächste Grippewelle kostet uns 
ein Lächeln.

Jörg Polster  
www.bewusst-leben-jup.de 

Blaues Kreuz in Deutschland
Rat und Hilfe aus christlicher Verantwortung für  
Alkoholkranke und Suchtgefährdete sowie deren  

Angehörige und Freunde
Veranstaltungsplan für die Gruppen  

STOLLBERG und THALHEIM
Jeden 1. und 3. Sonnabend im Monat im Ev.-Kirchgemeinde-
haus, Chemnitzer Straße 2, Beginn: 19.00 Uhr

07.01., 21.01. und 04.02.2017

Die Beratungsstelle im Haus der Diakonie, Bahnhofstra-  
ße 1, Stollberg, hat jeden Dienstag, außer feiertags, von  
15.00 bis 18.00 Uhr Sprechzeit (auch nach Vereinbarung, Tel.: 
037296/78725). Kontaktaufnahme telefonisch und durch 
Hausbesuch ständig möglich:

1. Frau Jenatschke: Tel. 037296/17916
2. Herr Gerlach, Sozialtherapeut: Tel. 03725/22901
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Leukersdorfer Straße 10 | 09387 Jahnsdorf
Telefon: 0 37 21 / 26 35 22 | www.procivitate.de

Häusliche 
Alten- und Krankenpflege Jahnsdorf


